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Mine positive egenskaper 
Hvilke positive egenskaper har du? 
Hvordan vil din venn beskrive deg tror du? 
 
Gjør en vurdering av deg selv: 

Мои положительные качества.  
Какие положительные качества у тебя  есть? 
Как  бы вас описали ваши друзья ? 
 
Оцени себя сам: 

 
Sett kryss: X - for det som passer best for deg Отметьте: X - для того, которое подходит вам 

больше всего. 
- ingen   - litt - noe - ganske - svært 
- ничего  - чуть - некоторые - довольно - очень 
  

Norsk русский 

ansvarsfull ответственный      
efektiv эффективный       

energisk энергичный      
entusiastisk полон энтузиазма      
fleksibel гибкий      

frisk здоровый      
fysisk sterk физически сильный      
god selvtillit уверенный в себе      

hjelpsom Готовый помочь      

humoristisk с чувством юмора      
høflig вежливый      

imøtekommende любезный      
initiativrik инициативный      

kreativ творческий      
liker utfordringer нравятся  сложные задачи      

lyttende умеющий слушать      

lærevillig понятливый, легко обучаемый      
nøyaktig точный      

omgjengelig общительный      
omsorgsfull заботливый      

positiv положительно настроенный      
punktlig пунктуальный      

pålitelig надежный, исполнительный      
samarbeidsvillig хорошо работающий в команде      
selvstendig самостоятельный      
strukturert структурированный      
tillitsfull надежный      
tolerant толерантный      
tåler stress стрессоустойчивый      
tålmodig терпеливый      

uavhengig независимый      

utadvendt общительный, экстроверт       
utholdende стойкий, выносливый      
vennlig дружелюбный      

ærlig честный      


